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§ 1. Informacje ogdlne

Niniejszy regulamin, zwany dalej ,,Regulaminem”, okresla zasady przeprowadzenia Konkursu
pn. ,,Mtodzi Rozkrecajg Podkarpacie! Edycja 2026”, zwanego dalej ,,Konkursem”.

Konkurs dotyczy tematyki zaangazowania mtodego pokolenia w sprawy lokalne i/lub w sprawy
regionu (wojewddztwa podkarpackiego).

Organizatorem Konkursu jest Fundacja Misji Obywatelskiej (35-064 Rzeszéw, ul. Targowa
3/107), wpisana do Krajowego Rejestru Sadowego, prowadzonego przez Sad Rejonowy
w Rzeszowie, XIl Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sagdowego pod numerem KRS
0000846171, posiadajaca NIP: 7382160550, REGON: 386341182, adres e-mail:

kontakt@fmo.com.pl, zwana dalej ,,Organizatorem”.

Konkurs realizowany jest w ramach projektu pn. ,, Podkarpackie Rozmowy: Porozmawiajmy
o Dialogu i Wspdtpracy” dofinansowanego ze srodkéw Fundacji ORLEN realizowanego na
podstawie umowy nr MOC/11/EDU/2025/20 zawartej pomiedzy Fundacjg ORLEN a Fundacjg

Misji Obywatelskiej.

§ 2. Cel i przedmiot Konkursu

Celem Konkursu jest:
1) pobudzenie aktywnosci obywatelskiej mtodziezy z wojewddztwa podkarpackiego;
2) promowanie postaw obywatelskich i odpowiedzialnosci spotecznej mtodziezy
z wojewoddztwa podkarpackiego;
3) rozwijanie umiejetnosci spotecznych i liderskich mtodziezy z wojewddztwa
podkarpackiego;
4) wspieranie innowacyjnych pomystéw mtodziezy z wojewddztwa podkarpackiego na
rzecz lokalnych spotecznosci;
5) wzmacnianie wspotpracy miedzysektorowej.
Przedmiotem Konkursu jest przygotowanie krotkiego nagrania audio-wideo, w ktérym
uczestnik przedstawia przyktad zaangazowania mtodziezy z wojewddztwa podkarpackiego
w dziatania na rzecz spotecznosci lokalnych lub regionalnych w wojewddztwie podkarpackim
— moze to by¢ jego wtasna inicjatywa lub szersze dziatania podejmowane przez mtodziez

z wojewoddztwa podkarpackiego w spotecznosciach lokalnych
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§ 3. Nagrody

1. W ramach Konkursu przewidziano pule nagrdd rzeczowych o tacznej wartosci 1500,00 zt
(stownie: tysigc piecéset ztotych).
2. Podziat puli nagréd rzeczowych, o ktdrej mowa w ust. 1 jest nastepujacy:
a. 500,00 zt (stownie: pieéset ztotych) — | miejsce,
b. 400,00 zt (stownie: czterysta ztotych) — Il miejsce,
c. 300,00 zt (stownie: trzysta ztotych) — lll miejsce,
d. 150,00 zt (stownie: sto piec¢dziesiat ztotych) — Wyrdznienie,

e. 150,00 zt (stownie: sto piec¢dziesiat ztotych) — Wyrdznienie.
§ 4. Odbiorcy Konkursu

1. Konkurs skierowany jest do mtodziezy z wojewddztwa podkarpackiego w przedziale wiekowym
od 15-20 lat.

2. Prace konkursowg mozna ztozy¢ indywidualnie lub grupowo.

3. W przypadku zgtoszenia pracy konkursowej zespotowo, kazdy cztonek zespotu jest traktowany
jako Uczestnik Konkursu i zobowigzany jest do spetnienia wszystkich warunkéw udziatu
w Konkursie, w tym do ztozenia wymaganych oswiadczen i zgdd, o ktérych mowa

w § 7 Regulaminu.
§ 5. Ogtoszenie Konkursu

Organizator ogtosi Konkurs na stronie internetowej Fundacji Misji Obywatelskiej www.fmo.com.pl.
Prace konkursowe nalezy przesta¢ do Organizatora w terminie od 01.06.2026 r. do 30.06.2026 r.

na adres e-mail konkursy@fmo.com.pl.

Termin na przestanie prac konkursowych, o ktérym mowa w ust. 2, moze zostaé wydtuzony przez
Organizatora bez uzasadnionej przyczyny. Organizator poinformuje o tym fakcie, zamieszczajgc na

stronie internetowej www.fmo.com.pl stosowny komunikat i wskazujagc nowy termin na

przesytanie prac konkursowych.
Prace konkursowe nadestane po terminie wskazanym w ust. 2, zastrzezeniem ust. 3 nie beda

oceniane.
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§ 6. Wymogi dotyczace pracy konkursowej

Praca konkursowa powinna mie¢ forme pionowego nagrania audio-wideo.
Czas trwania nagrania powinien miescic sie w przedziale czasowym od 60 do 90 sekund.
Nagranie audio-wideo powinno by¢ przestane do Organizatora w formacie pliku mp4.
Jakos¢ dzwieku i obrazu powinna umozliwié¢ odtworzenie pliku oraz jego obejrzenie i wystuchanie.
Na nagraniu audio-wideo nalezy dodaé nastepujgce plansze:

1) plansza dofinansowanie,

2) plansza logo ORLEN

3) plansza FMO
Plansze, o ktérych mowa w ust. 5 stanowig zafacznik do niniejszego Regulaminu.
Plansze powinny by¢ jednym z pierwszych i/lub koicowych kadréw.
Praca konkursowa musi wpisywa¢ sie w cel i przedmiot Konkursu, o ktérym mowa w § 2.
Praca konkursowa moze by¢ zrealizowana w dowolnym stylu np. monologu, wywiadu, reportazu,
sondy etc.
Nagranie musi by¢ w petni oryginalne, nieopublikowane wcze$niej w zadnym innym konkursie ani
w innych mediach.
Zawartos$¢ nagrania, w tym wykorzystanych zdjeé, Sciezki dZzwiekowej nie mogg naruszac cudzych
praw autorskich, o ktérych mowa w ustawie z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach
pokrewnych (tekst jedn. Dz. U. 2025 poz. 24 z pdzn. zm).
Uczestnik konkursu moze ztozy¢ tylko jedng prace konkursowg. W sytuacji, kiedy uczestnik przesle
wiecej niz jedng prace konkursowg, ocenie podlegaé bedzie tylko ostatnia, ztozona w terminie
wskazanym w ust. § 5 ust. 2, zastrzezeniem § 5 ust. 3, praca konkursowa tego autora.
W sytuacji, kiedy uczestnik ztozy zaréwno prace grupows, jak indywidualng. Praca indywidualna

nie bedzie podlegata ocenie merytorycznej w celu zachowania zasady jednej pracy na uczestnika.
§ 7. Ocena formalna

Organizator przed dokonaniem oceny formalnej nadaje pracom konkursowym indywidualny
numer.
Praca konkursowa zostanie poddana ocenie formalnej przez Organizatora.

Ocenie formalnej podlegaé bedzie:
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wiek oraz miejsce zamieszkania uczestnika konkursu;

termin przestania pracy konkursowej, o ktérym mowa w § 5 ust. 2, zastrzezeniem § 5 ust.
3;

dtugosc nagrania, o ktérej mowa w § 6 ust. 2;

format pliku, o ktérym mowa w § 6 ust. 3.

Liczba prac ztozonych przez uczestnika, o ktérych mowa w § 6 ust. 12 i 13.

4. Uczestnicy, ktdrzy ukonczyli 18 rok zycia, do pracy konkursowej powinni dotgczy¢:

1)
2)
3)

4)
5)

6)

potwierdzenie zapoznania sie z Regulaminem Konkursu i jego akceptacje,

zgode na przetwarzanie danych osobowych (RODO),

zapewnienie o braku naruszenia praw osdb trzecich, w tym praw autorskich i prawa do
wizerunku,

potwierdzenie autorstwa zgtoszonej pracy oraz posiadania petni praw autorskich,
udzielenie nieodptatnej, wytgcznej licencji na wykorzystanie pracy w celach promocyjnych,
edukacyjnych i informacyjnych zwigzanych z Konkursem,

potwierdzenie, ze wszystkie osoby wystepujace w zgtoszonych materiatach wyrazity na to
zgode, a uczestnik posiada stosowne zgody, ktdre moze przedstawi¢ na zgdanie

Organizatora.

5. Uczestnicy, ktdrzy nie ukoniczyli 18 rok zycia do pracy konkursowej powinni dotgczy¢:

1)
2)
3)

4)
5)

6)

7)

potwierdzenie zapoznania sie z Regulaminem Konkursu i jego akceptacje,

zgode na przetwarzanie danych osobowych (RODO),

zapewnienie o braku naruszenia praw osob trzecich, w tym praw autorskich i prawa do
wizerunku,

potwierdzenie autorstwa zgtoszonej pracy oraz posiadania petni praw autorskich,
udzielenie nieodptatnej, wytgcznej licencji na wykorzystanie pracy w celach promocyjnych,
edukacyjnych i informacyjnych zwigzanych z Konkursem,

potwierdzenie, ze wszystkie osoby wystepujace w zgtoszonych materiatach wyrazity na to
zgode, a uczestnik posiada stosowne zgody, ktdre moze przedstawi¢ na zgdanie
Organizatora.

zgode rodzica lub opiekuna prawnego na udziat w Konkursie oraz przetwarzanie danych

osobowych, a takze zgode na wykorzystanie pracy zgodnie z warunkami Konkursu.
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Organizator na podstawie oswiadczen uczestnika bedzie weryfikowat oryginalnosé¢ pracy
konkursowej oraz praw autorskich.

Plik, ktory uniemozliwi odtworzenie nagrania oraz jego obejrzenie i wystuchanie nie zostanie
dopuszczony do oceny merytoryczne;j.

W przypadku prac zespotowych, dokumenty i oswiadczenia, o ktérych mowa § 7 w ust. 4 i 5, sktada

kazdy cztonek zespotu, zgodnie ze swoim wiekiem i statusem prawnym.
§ 8. Ocena merytoryczna

Jury konkursowe dokona oceny merytorycznej prac konkursowych, ktére zostaty dopuszczone do
oceny merytoryczne;j.
Jury konkursowe zostanie powotane przez Organizatora i sktadac sie bedzie z minimum 3 cztonkéw,
posiadajgcych wiedze z zakresu spoteczenstwa obywatelskiego, aktywnosci mtodziezy lub/i wiedze
z zakresu nagran i montazu plikow/audyciji.
Prace konkursowe dopuszczone do oceny, podlegajg wstepnej ocenie merytorycznej pod
wzgledem wpisania sie w cel i przedmiot Konkursu (0-1pkt).
Nie podlega dalszej ocenie merytorycznej praca, ktéra nie otrzyma punktu w ust. 3.
Praca konkursowa po otrzymaniu pozytywnej wstepnej oceny merytorycznej jest dalej oceniana
pod nastepujgcym wzgledem:
1) Czyforma lub tres¢ wyrdznia sie na tle innych? (0-3 pkt),
2) Czy przekaz jest jasny i zrozumiaty? (0-3 pkt),
3) Czy tresé nagrania wnosi wartos¢ edukacyjng, informacyjng lub emocjonalng? (0-3 pkt),
4) Czy tres$¢ nagrania wnosi wartos$¢ spoteczng (0-3 pkt),
5) Czy nagranie jest dobrej jakosci technicznej np. obraz, dzwiek, montaz (0-3 pkt),
Na podstawie oceny cztonkéw Jury konkursowego wyciggana bedzie $rednia z otrzymanych
punktow.

Praca konkursowa moze uzyska¢ maksymalnie 16. pkt.
§ 9. Ogtoszenie wynikéw

Wyniki Konkursu zostang opublikowane na stronie internetowej Organizatora www.fmo.com.pl.

0Od koncowej oceny Jury konkursowego nie przystuguje odwotanie.
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3. Organizator poinformuje laureatéw, drogg mailowg, o szczegdtach zwigzanych z udziatem
w uroczystym podsumowaniu projektu.

4. Imionainazwiska osob, ktére osiggng najwyzsze wyniki zostang opublikowane na stronie Fundacji
Misji Obywatelskiej (www.fmo.com.pl), w mediach spotecznosciowych, a w razie potrzeby réwniez
na stronach internetowych innych podmiotdéw, w srodkach masowego przekazu.

5. Organizator zastrzega sobie prawo do kontaktowania sie jedynie ze zwyciezcami Konkursu.

6. Zwyciezcy i laureaci sy zobowigzani do udziatu w uroczystym spotkaniu, na ktédrym zostang
wreczone nagrody. O terminie i miejscu zostang poinformowani drogg mailowg ze stosownym

wyprzedzeniem.
§ 10. Postanowienia koncowe

1. Uczestnicy wyrazajg zgode na postugiwanie sie przez Organizatora ich imieniem i nazwiskiem
w celach informacyjnych oraz na wykorzystanie ich nagrania przez Organizatora, w szczegdlnosci
na stronach internetowych, w mediach spotecznosciowych, materiatach informacyjno-
promocyjnych.

2. Uczestnicy zobowigzani s do przestrzegania niniejszego Regulaminu.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu bez podania przyczyny, o czym
poinformuje uczestnikdw na stronie internetowej. Zmiany nie mogg dotyczy¢ przepiséw
zwigzanych z celem Konkursu oraz oceny prac konkursowych.

4. W sprawach nieuregulowanych Regulaminem decyduje Organizator.

§ 11. Przetwarzanie danych osobowych

Zgodnie z art. 13 i 14 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osdb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych), Fundacja Misji Obywatelskiej informuje o zasadach
przetwarzania Panstwa danych osobowych w ramach projektu pn. ,Podkarpackie Rozmowy.
Porozmawiajmy o Dialogu i Wspodtpracy”, realizowanego na podstawie umowy:

MOC/11/EDU/2025/20.
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1. Administratorem Pana/Pani danych osobowych Fundacja Misji Obywatelskiej, ul. Targowa

3/107, 35-064 Rzeszow, KRS: 0000846171, REGON: 386341182, NIP: 7382160550

2. Podstawa przetwarzania

Pana/Pani dane osobowe bedg przetwarzane w zwigzku z tym, ze przetwarzanie jest niezbedne do
wypetnienia obowigzku prawnego cigzgcego na administratorze (art. 6 ust. 1 lit. ¢, a w przypadku
danych szczegdlnej kategorii art. 9 ust. 2 lit. g RODO) oraz jest niezbedne do wykonania umowy, ktérej
strong jest osoba, ktérej dane dotyczg, lub do podjecia dziatan na zgdanie osoby, ktdrej dane dotyczg,

przed zawarciem umowy (art. 6 lit 1 ust. b RODO).
3. Pana/Pani dane osobowe mogg zosta¢ przekazane do Fundacji ORLEN przez Fundacje Misji
Obywatelskiej - podmiot wspétpracujacy z Fundacjg ORLEN.
4. Szczegétowe informacje dotyczgce RODO i przetwarzania Panstwa danych osobowych

znajdujg sie na stronie: https://fmo.com.pl/projekty/podkarpackie-rozmowy-

porozmawiajmy-o-dialogu-i-wspolpracy/

Zataczniki do Regulaminu:

— Zatgcznik nr 1 — wzory dokumentdw osoby niepetnoletnie,
— Zatacznik nr 2 —wzory dokumentdéw osoby petnoletnie,
— Zatacznik nr 3 — plansze Fundacji ORLEN,

— Zatacznik nr 4 — plansza FMO.
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