
FUNDACJA
Projekt dofinansowany 

ze środków Fundacji ORLEN

MŁODZI 
ROZKRĘCAJĄ 
PODKARPACIE!
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DLA KOGO?
Dla młodzieży z województwa 
podkarpackiego w wieku 15-20 lat

Możesz zgłosić się indywidulanie lub 
grupowo
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CO TRZEBA ZROBIĆ?
Przygotuj krótkie pionowe nagranie 
audio-video

Czas: 60-90 sekund

Format pliku: mp4

Pokaż przykład zaangażowania 
młodzieży z Podkarpacia w działania na 
rzecz społeczności lokalnej lub regionu

Może to być Twoja inicjatywa albo 
działania innych młodych ludzi

TERMIN I ZGŁOSZENIA
Prace przyjmujemy od
01.06.2026 do 30.06.2026

Wyślij zgłoszenie na:
konkursy@fmo.com.pl

Szczegóły na:
www.fmo.com.pl

WAżne zasady
Nagranie musi być oryginalne 
i wcześniej niepublikowane

Dodaj planszę: do�nansowanie, ORLEN 
i FMO - na początku i/lub na końcu nagrania

Dźwięk i obraz muszą być dobrej jakości

Jeden uczestnik/grupa może zgłosić 
tylko jedną pracę

NAGRODY

I miejsce - 500 zł
II miejsce - 400 zł
II miejsce - 300 zł
2x Wyróżnienie - 150 zł

DOKUMENTY
Dołącz wymagane oświadczenia i zgody

Jeśli nie masz 18 lat, potrzebna jest też 
zgoda rodzica lub opiekuna prawnego

ZASKANUJ KOD!

szczegóły i regulamin
www.fmo.com.pl


